	AMICALE CYCLOTOURISTE DE L’ARCLUSAZ

	

	Programme du mois d'octobre 2021
	

	Date
	H de départ
	Lieu de départ
	Titre ou N°
	Parcours
	Km
	Dénivelé
	

	Lundi 4 octobre
	13h
	P.platanes
	HAUTEVILLE
	St Pierre - Chateauneuf -  coise - St Jean pied gauthier - S Pierre de Soucy - Villard Sallet - Villard d'Hery - Hauteville -2éme petite route à droite qui  descend sur Betton Bettonnet - Chamousset - Le Bourget - St Pierre -
	50
	800
	

	Mercredi 6 octobre
	11h
	P.platanes 
	TOUR DES BAUGES
	St Pierre, Montmélian, Chambéry, Col de St Saturnin, Trévignin, Cusy, Le Châtelard, col du Frêne, St Pierre
	105
	1300
	

	Lundi 11 octobre
	13h
	P.platanes
	ALLEVARD - LE MOUTARET
	St Pierre - Chamousset - Chamoux - Villard Sallet - La Rochette - Allevard - Le Moutaret - Pontcharra - Les Mollettes - Ste Hélène du lac - Planaise - Coise - Chateauneuf -St Pierre
	70
	700
	

	Mercredi 13 octobre
	13h
	P.platanes
	ARGENTINE
	Sr Pierre - Chamousset - Aiguebelle - St Georges des Hurtières - Argentine -Aiguebelle -  Aiton - Le Bourget -    St Pierre
	55
	400
	

	Lundi 18 octobre
	13h
	P.platanes
	CHAPAREILLAN
	St Pierre - les Déroux - Chateauneuf - Coise - Planaise- Ste Hélène du lac - Les Mollettes - Pontcharra - Chapareillan - lac St André - Francin- Montmélian - Cruet - St Pierre
	60
	500
	

	Mercredi 20 octobre
	11h
	Parking véloroute la Balme
	Passerelle de la Balme
	La Balme, Passerelle, Port de Virignin, Massignieu de Rives, Chanaz et retour
variantes : Culoz (pont de la loi) et retour

ou base de loisirs de Motz et retour
	45

55

80
	---
	

	Lundi 25 octobre
	13h
	P.platanes
	LAC ST ANDRE
	St Pierre - les déroux – Chateauneuf – Ste Hélène – les Molettes – Pontharra – Chapareillan – Lac St André – Francin – Cruet – Piste cyclable jusqu'à St Pierre
	50
	500
	

	Mercredi 27 octobre 
	13h
	P.platanes
	ST PAUL SUR ISERE : ESSERTS-BLAY
	St Pierre,Frontenex, Alberville, Tour en Savoie, la Bathie,St Paul sur Isère, Esserts-blay, Tour en Savoie, Albertville, Grignon, St Hélène sur Isère, Aiton, Le Bourget, St Pierre 
	80
	550
	

	
	
	
	
	
	
	
	


