	AMICALE CYCLOTOURISTE DE L’ARCLUSAZ


	Programme du mois de septembre 2016

	Date
	H de départ
	Lieu de départ
	Titre
	Parcours
	Km
	Dénivelé

	Jeudi 01
	9h
	P.des platanes
	Col du Barioz
	St Pierre, Chamousset, La Rochette, Allevard, Col du Barioz et retour même route
	85
	1000

	Dimanche 04
	À partir de 7 h
	Salle des pervenches

La Motte Servolex
	Rando des Fruits 
	55/70/95/105
	

	Du lundi 05 au lundi 12

	Séjour à Noréa (Italie) 

	Mardi 06
	9h
	P.des platanes
	ALLEVARD - LE MOUTARET
	St Pierre - Chamousset - Chamoux - Villard Sallet - La Rochette - Allevard - Le Moutaret - Pontcharra - Les Mollettes - Ste Hélène du lac - Planaise - Coise - Châteauneuf -  St Pierre
	70
	700

	Jeudi 08
	
	P.des platanes
	ARGENTINE 
	Sr Pierre - Chamousset - Aiguebelle - St Georges des Hurtières - Argentine -Aiguebelle -  Aiton - Le Bourget - St Pierre
	55
	400

	Samedi 10
	À p. de 7h
	Arvillard
	Randonnée des clochers du Val Gelon
	40/70/80/100
	

	Mardi 13
	9h
	P.des platanes
	Pont de l’Abîme
	St Pierre - Col du Frêne - Le Châtelard - Allèves - Pont de l'Abime - retour même route
	76
	1300

	Jeudi 15
	9 h
	P.des platanes
	BONVILLARD
	St Pierre - Aiton - Le Fort - Bonvillard - Le Villaret - Ste Hélène - Frontenex - Grésy sur Isère - St Pierre
	50
	800

	Dimanche 18
	À p  de 8h
	Salle des

 fêtes
	La Nivolet

St Alban Leysse 
(rando du mois : incription prise en charge par le club)
	30/50/70/90
	

	Mardi 20
	8h30

Ou

9h15
	Les Platanes

Ou

Lac st andré
	COL DE COUZ COL DES EGAUX COL DU GRANIER
	Lac St André  - Chambéry -Col de Couz -  col des Egaux –Corbel - col de la Cluse -Désert d'Entremont -  col du Granier – Lac St André-
	75
	1500

	Jeudi 22
	9h
	P.des platanes
	VALLEE DES HUILES
	St Pierre - Chamousset - Chamoux - La Rochette - Le Verneil - Le Bourget en Huile - Col de Champ Laurent - Chamoux sur Gelon - Pont Royal, Le Bourget - St Pierre
	70
	1000

	Samedi 24
	9h
	P.des platanes 
	JARSY
	St Pierre - Col du Frêne - Ecole - Jarsy - Doucy - La Compote - et retour même route
	50
	1000

	Mardi 27
	9h
	P.des platanes
	COL DE TAMIE
	St Pierre - Frontenex - Col de tamié - retour même route
	55
	800

	Mardi 27


	20h
	ACA
	Réunion Mensuelle
	
	

	Jeudi 29
	9h


	Albertville

(piscine)
	LE CORMET DE ROSELEND
	Albertville - Beaufort - Arèches - Col du Pré - Barrage de Roselend - col de Méraillet - Beaufort - Albertville
	80
	1500


